
MEJORA 
Y EQUIPAMIENTO 

INTERGENERACIONAL
DEL PARQUE 

DEL MOVIMIENTO
VECINAL
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DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO
Se propone la mejora del Parque del Movimiento Vecinal, situado en la calle Mota 
del Cuervo 80, con el objetivo de reforzar su papel como espacio de encuentro y 
actividad para vecinos y vecinas de todas las edades.

Actualmente, el parque 
dispone de una zona 
destinada al público 
infantil y cuenta 
también con elementos 
de ejercicio para 
personas mayores 
(aunque insuficientes, y 
sin sombra) y área de 
Calistenia. Sin embargo, 
existen pocas zonas de 
descanso y sombra, lo 
que limita el uso del 
espacio, especialmente 
en los meses de más 
calor.
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La propuesta consiste en instalar más bancos, crear zonas de sombra, distribuir y 
mejorar los espacios de forma que el parque pueda ser utilizado y disfrutado por 
todos los grupos de edad y en todas las épocas del año.

EJEMPLO DE SOMBRAS:

En cuanto a la distribución y mejora de los espacios se plantean tres propuestas:

1. Habilitar un espacio específico para adolescentes y jóvenes.

2. Mejorar la zona destinada a personas mayores.
3. Instalación de un pequeño escenario para uso vecinal.
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1. HABILITAR UN ESPACIO
ESPECÍFICO PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES.

En concreto, se plantea la creación de 
una zona diferenciada y apartada del 
área infantil, destinada a población 
joven y adolescente, equipada con 
elementos que fomenten la actividad 
física y el deporte, como un pequeño 
rocódromo y una zona para skate y/o
patinaje, bmx, alguna mesa de ping 
pong, u otros elementos deportivos 
urbanos.



M
E

JO
R

A
 Y

 E
Q

U
IP

A
M

IE
N

TO
 IN

T
E

R
G

E
N

E
R

A
C

IO
N

A
L

 D
E

L 
P

A
R

Q
U

E
 D

E
L 

M
O

V
IM

IE
N

T
O

 V
E

C
IN

A
L

6



M
E

JO
R

A
 Y

 E
Q

U
IP

A
M

IE
N

TO
 IN

T
E

R
G

E
N

E
R

A
C

IO
N

A
L

 D
E

L 
P

A
R

Q
U

E
 D

E
L 

M
O

V
IM

IE
N

T
O

 V
E

C
IN

A
L

7

2. MEJORAR LA ZONA DESTINADA A PERSONAS 
MAYORES.

Para mejorar la zona destinada a las 
personas mayores, se propone instalar 
un suelo de caucho como el que existe 
en la zona de juegos infantiles o de 
calistenia para que, cuando llueva este 
espacio no se convierta en barro y 
pueda seguir utilizándose. Además, se 
sugiere la instalación de algún tipo de 
sombra a través de toldos, vegetación 
u otras soluciones como las 
mencionadas anteriormente. 
Finalmente, habría que ampliar el 
número de aparatos de forma que las 
personas mayores puedan ejercitar 
todos los grupos musculares.

Además, se propone instalar una pista 
de petanca techada para fomentar la 
práctica de este deporte en el barrio de 
Villa Rosa. (Zonas 15 metros de largo por
4 metros de ancho para competiciones
nacionales e internacionales. Para
competiciones menores, el tamaño
mínimo aceptado es de 12 metros de
largo por 3 metros de ancho).
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3. INSTALACIÓN DE UN PEQUEÑO ESCENARIO 
PARA USO VECINAL.

Finalmente, se propone la instalación de un pequeño escenario para uso vecinal, 
que permita la realización de actividades comunitarias como actuaciones, eventos 
culturales, encuentros vecinales o actividades organizadas por asociaciones del barrio.

EJEMPLOS:



M
E

JO
R

A
 Y

 E
Q

U
IP

A
M

IE
N

TO
 IN

T
E

R
G

E
N

E
R

A
C

IO
N

A
L

 D
E

L 
P

A
R

Q
U

E
 D

E
L 

M
O

V
IM

IE
N

T
O

 V
E

C
IN

A
L

9

EJEMPLO EN ZONA:
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CONCLUSIÓN:
Estas instalaciones permitirían ampliar las opciones de ocio activo y cultural en el 
barrio e incentivar la práctica deportiva y la participación vecinal. Además, el parque 
se encuentra frente a un polideportivo, lo que refuerza su potencial como espacio 
complementario para la actividad física al aire libre.

ENTRE LAS POSIBLES ACTUACIONES SE INCLUYEN:

1. Instalación de más bancos y zonas de descanso en diferentes puntos del parque.

2. Creación de zonas de sombra, mediante pérgolas, toldos o plantación de 
arbolado.

3. Habilitación de una zona apartada del área infantil para jóvenes y adolescentes, 
dotada de rocódromo y zona para bmx, skate y/o patinaje, mesas de ping pong,
u otros elementos deportivos urbanos.

4. Mejora de la zona destinada a personas mayores e instalación de una pista de 
petanca.

5. Instalación de un pequeño escenario para actividades vecinales y culturales.

6. Mejora de los espacios de estancia para hacer el parque más agradable durante 
todo el año.

OBJETIVOS:

1. Crear un espacio público que pueda ser disfrutado por todas las edades.

2. Fomentar la convivencia entre generaciones.

3. Incentivar la práctica deportiva y la actividad física entre la población joven 
y mayor.

4. Promover actividades culturales y comunitarias en el barrio.

5. Mejorar la habitabilidad del parque, especialmente en épocas de calor.

6. Favorecer el encuentro y la vida vecinal en el barrio.

BENEFICIOS PARA EL BARRIO:

Estas mejoras permitirán que el parque se consolide como un punto de encuentro 
para familias, jóvenes y personas mayores del distrito de Hortaleza, ampliando su uso 
y aumentando su valor social para el vecindario.
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ÁREAS:
Distribución de las diferentes áreas propuestas:



ÁREA AZUL:
Habilitar un espacio específico para adolescentes y jóvenes (pequeño rocódromo, zona 
skate y/o patinaje, bmx, alguna mesa de ping pong, otros elementos deportivos.

M
E

JO
R

A
 Y

 E
Q

U
IP

A
M

IE
N

TO
 IN

T
E

R
G

E
N

E
R

A
C

IO
N

A
L

 D
E

L 
P

A
R

Q
U

E
 D

E
L 

M
O

V
IM

IE
N

T
O

 V
E

C
IN

A
L

11

ÁREA AMARILLA:
Instalación de un pequeño escenario para uso vecinal.
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ÁREA VERDE:
Mejorar la zona destinada a personas mayores: (instalar suelo de caucho, sombra, ampliar 
número de aparatos para hacer ejercicio e instalar una pista de petanca: (zona 15 metros 
de largo por 4 metros de ancho para competiciones nacionales e internacionales. Para 
competiciones menores, el tamaño mínimo aceptado es de 12 metros de largo por 3 
metros de ancho)
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ÁREA MORADA:
Zona de descanso con más mesas, farolas y árboles.
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